
毎年開催しております「な

ごみ会」を、今年は 20 周年

を迎えることもあり、地域の

方へ感謝の気持ちを込め、麦

の家を開放し、開催すること

と致しました。 

ダンスやゲーム、販売、各

種ブースなど皆様に楽しん

で頂けるよう、考えておりま

す。 

ぜひ、いらしてください！ 

日時：10月 6日（日） 

   10：00-14：00 

場所：麦の家 

 

＊詳細については、またチラ

シをお配りします。 
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5 月 28 日、金太郎クラブの皆さんと雲南市吉田町のたたらば

壱番地へ遠足に出掛けました。クラブでは久しぶりの遠足という

こともあり、皆さん楽しみな様子。5年程前にも出掛けており、

その時の写真を S様が見せて下さり、わくわくして当日を迎えま

した。 

 しかし、天気はあいにくの雨！にも関わらず皆さん「涼しくて

返って良いかもしれん」「山が綺麗に見えるよ」と前向きに出か

けて下さいました。片道 30 キロ超の道のりでしたが、皆さん元

気いっぱい。事前に選んでもらった好きなメニューをペロリ。昼

食の後はお待ちかねの買い物タイム。カゴいっぱいに好きな物を

詰め込んでおられました。好きな場所へ出掛け、自分で選んだも

のを食べ、気に入ったものを買う。当たり前の様ですごく大事な

事に改めて気づいた一時でした。さて皆さん、一緒に次はなにを

しましょうか？               （嘉藤） 
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7 月 6 日に、司法書士の藤原文香先生を講師に招き、敬遠しがち

な終活や遺言書について『家族や自分に何かあった時に困らないた

めに～』と題し、講演して頂きました。身近な事例もあり、分かり

やすく話して下さり、皆さん興味深く聞いておられました。 

ご感想を頂いたので、紹介します。 

『遺言書、終活の一つとして参考になりました。亡くなった時相

続がどうなるのか知ること、それをどうしたいのか。どういう手段

で夫婦間、子どもへ伝えるのが良いのか。まずは考えてみたいと思

います。』 

『まず、法定後見制度の存在、そして遺言書の大切さを、理解し

やすくお話し頂き、心より感謝しております。最初「娘」としてお

話を聞いていましたが、途中から「母」として「妻」として、家族が

困らないようにするためにはと、気持ちが変わりました。帰宅後、

この良いお話を家族みんなで認識を一緒にしたいと考えて、主人と

娘に即話をしました。まず、保管場所を決めて、「家族に何かあった

ら困らないようにする」一歩が我が家で始まりました。』 

丁寧なご感想をありがとうございました。ご家族で、いつかくる

ときのことを話すきっかけになったこと、嬉しく思います。 

（錦織） 

6 月 12 日（水）晴れ曇りの丁度良い天気の中、荒神谷にお勤めの宍道年弘

講師様の案内の下、参加者 19 名、ボランティア 6 名、職員 8 名の総勢 33 名

で、御井神社周辺の 3 つの井戸を周り、玉昌寺庭園の見学後、斐川茶園を周

り、御井神社へと戻る、約 3 ㎞を歩きました。その後は、三井戸会館をお借

りし、お弁当を食べました。 

 出雲路の桃源郷と言われるほど、穏やかで景色の良いコースで、皆様ゆっ

くりと気持ちよく歩かれました。宍道講師様のお話しも面白く、地元の方も

初めて知るという内容も多く、皆興味深く聞き入りました。 

 92 歳の参加者の方もおられたり（拍手！）、様々な方と交流しながら歩く

ことができ、楽しい一日となりました。 

 「良い所を見せてもらった、知り合いにも紹介したい」「話や見学内容がと

ても勉強になった」「話が面白く、熱心に聞くことができた」「最後まで自分

の足で一緒に歩けて良かった」など沢山の感想を頂きました。また次回の参

加もお待ちしています！ （西） 

 

mailto:honbu@kintarounoie.jp
mailto:honbu@kintarounoie.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

  

 66,907,094   30,321,651  

  26,807,764    13,652,315  

  26,522,564    12,850,000  

  13,223,331   1  1,911,000  

  122,445    35,000  

  230,990    1,873,336  

 131,064,354   13,778,000  

  105,849,710    13,778,000  

  25,248,004   44,099,651  

  65,144,715   

  15,456,991     

  25,214,644   63,145,604  

  192,781   16,040,000  

  5,820,088    1,000,000  

  3,161,775    500,000  

  1,000,000    1,350,000  

  500,000    13,190,000  

  1,350,000   74,686,193  

  13,190,000   7,412,238  

     153,871,797  

 197,971,448   197,971,448  

 
 

  

 120,166 , 217  

 671,950  

 2,085,495  

 50,877,655  

 309 ,178  

 1, 276  

 395,272  

 172,060  

 38,313,548  

 212,992,65 1 

   

  

 129,369,572  

 22,316,272  

 10,531,230  

 2,012,204  

 82,250  

 1,764,000  

 2,543,125  

 6,000,000  

 38,373,998  

 212,992,651  

    

 60,450  

 

ẏ

 
 (

ǉ
ȅ
Ƕ
ȋ 

ȏ
Ǟ
Ȇ) 

 

 

ǉ
ȅ
Ƕ
ȋ
ǯ

Ǟ
ȅ
Ǡ

₴

А
Ӧ
ʢ

˜

Ӧ
ʢ

ǒ
Ȑ

Ẑ

ǵ
ὤ
ȷ
Ƚ

ɓ
ǯ
Ǟ
ǭ

ǵ
˿
˗
ș

►
Ǟ
ǭ
ǋ
ȅ
Ǡ

ѫ

ǵ
Ǒ
ὁ
ǒ
Ȑ

Ẑ

ǵ
ὤ
ȅ
Ǯ
ș

ὄ
Ⱳ
ɵ
ὄ
Ћ
ǲ
Ⱳ
Ǔ
ǘ

Ƶ

ǵ
˿
˗
ǲ
֝
ȑ

Ț
Ǯ
ǋ
ȅ
Ǡ

ȏ
Ȕ
Ǟ
ǖ
Ǒ

ǋ
Ǟ
ȅ
Ǡ

 

 

利用者の皆さんが、ご自宅で安心して生活が

できるよう、家事援助、身体介護、通院介助な

どの支援を行っています。利用者様ひとりひと

りの思いを大切にし、思いに添えるような支援

が出来るよう心掛けています。笑顔と思いやり

を忘れないよう、スタッフ一同これからも頑張

っていきます！     （竹内淳） 
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皆様にご愛飲頂いております、『姫茶』『命茶』が新茶の季節を迎えました。収穫、仕

分け、洗浄、裁断と手間隙かけて、味にこだわり、真心こめて作り上げました。皆さん

の健康と憩いのひとときの隣に…。ぜひ飲んで頂きたい自信のお茶です。8 パック入り

500円で販売しております。 

湯の川道の駅や空港、金太郎の家でも購入いただけ

ます。（福島） 

 

夏バテ予防の基本は十分な睡眠と栄養を取ることですが、

一番大切なのは『食事』です。この時期に摂りたいのは、ビ

タミン B1や質の良いタンパク質です。 

疲労回復やエネルギー源として有効な栄養素です。 

豚肉、レバー、枝豆、豆腐、うなぎは夏バテ防止に効果が

あり、タンパク質も豊富です。      （手島） 

ご家庭での生姜焼きに梅肉を

一緒に入れて炒め、すった長芋を

ご飯にかけて、その上に乗せれば

出来上がり！オクラを添えても

おいしいです。 

 長芋にも、夏バテ予防効果もあ

るので、食欲のない時にご飯にか

けると食べやすいです。 

肩をほぐす体操です。肩こりの

方に効果があります。 

肩 す く め る よ う に し

て、3 秒止めます。 

ストンと力を抜いて、

脱力します。 

３～５回繰り返します。 

肩甲骨を内側につけるよ

うに、胸を張ります。 

肩甲骨を開くように、肩

を内側に入れます。 
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●5/16 津軽三味線の錦織利正様が来

て下さり、素敵な音色を聞かせてくだ

さいました。 

●5/31 いりすの丘の笹巻に参加させ

て戴きました。 

●さちやバラ園様にお邪魔し、綺麗な

バラに癒されました。 

●5/24 伊波野コミセンにお邪魔し、

介護予防についての話や体操をさせ

てもらいました。 

●7/3 図書館より『思い出語り』に来

て下さいました。 

●7/24 仁科好春様による、手品・オカ

リナ演奏を楽しみました。 

●行事のボランティア参加や空き缶

や季節もの（笹やスイカなど）など、

いろいろな物を戴きました。 

 

 

デイサービスでは、出来るだけご本人

の希望に沿うよう遠足を少人数で行っています。今

回は「出雲大社」と「しまね花の郷」へ出掛けました。 

少人数の為、ゆったりと過ごすことができたり、参

拝されている方との交流も出来ました。 

それぞれに楽しんで頂くことができ、嬉しく思いま

した。（古川） 


