
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

金
太
郎
だ
よ
り

金
太
郎
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よ
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金
太
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よ
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金
太
郎
だ
よ
り

金
太
郎
だ
よ
り

2026 年 5 月 20 日号 

 

 
お知らせ 

 
◆ 2/17（火）第三者委員会を開催しました。 
◆ 3/9 （火）令和 7年度第 3 回理事会を開催しました。 
◆ 1/28（水）非常災害避難訓練を開催しました。 
◆ 3/11（水）火災避難訓練を開催しました。 
 

御礼 
 

◆やまももの会様、宗玄寺仏婦の会様より、布巾を寄贈いただきました。 
◆JAしまね斐川地区女性部様より、米を寄贈いただきました。 
◆ご利用者様､ご家族様､地域の方々より多大なる寄附及び季節の野菜や

花々等、差し入れていただきました。感謝申し上げます。 
 

地域貢献活動  
地域のサロンや学校を訪問し、予防のための体操や 

介護についての講義等を行っています。 
 

◆ 2/17(火) 荘原コスモスサロン 様 
◆ 4/11(土) かんなびサロン 様 
◆ 5/14(木) 出西ふれあいサロン 様 
 

社会福祉法人金太郎の家 

〒699-0501 

出雲市斐川町学頭 1511 番地 1 

    0853-72-5110 

    0853-72-5192 

     honbu@kintarounoie.jp 

「金太郎の家」 

    「金太郎の家」 

「金太郎の家」 
で検索！！ 

 

み
ん
な
の
笑
顔
が
、
よ
り
良
い
ケ
ア
へ
〜
「
イ
ク
ボ
ス
宣
言
」
に
込
め
た
私
た
ち
の
想
い
〜 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

麦
の
家 

所
長 

 

農
間 

玲
美 

 

新
緑
が
ま
ぶ
し
く
、
外
を
歩
く
と
ふ
っ
と
肩
の
力
が
抜
け
る
よ
う
な
、
そ
ん
な
心
地
よ
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

皆
さ
ま
は
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
や
わ
ら
か
な
風
に
触
れ
る
と
、
自
然
と
気
持
ち
が
ほ
ぐ
れ
、
笑
顔
が
こ

ぼ
れ
る
瞬
間
が
あ
り
ま
す
。 

 

私
た
ち
の
福
祉
の
仕
事
も
、
ま
さ
に
こ
の
「
笑
顔
」
が
真
ん
中
に
あ
る
仕
事
で
す
。
利
用
者
さ
ま
や
ご
家
族
に
安

心
し
て
過
ご
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
は
、
ま
ず
、
日
々
支
え
て
い
る
職
員
自
身
が
、
無
理
な
く
、
い
き
い
き
と
働
け

て
い
る
こ
と
が
と
て
も
大
切
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

 

そ
の
思
い
か
ら
、
こ
の
た
び
当
法
人
で
は 

出
雲
市
の
「
イ
ク
ボ
ス
宣
言
」 

を
行
い
ま
し
た
。「
イ
ク
ボ
ス
」
と

は
、
共
に
働
く
仲
間
の
仕
事
と
私
生
活
の
両
立
を
応
援
し
な
が
ら
、
自
分
自
身
の
人
生
も
大
切
に
す
る
リ
ー
ダ
ー
の

こ
と
で
す
。
少
し
聞
き
慣
れ
な
い
言
葉
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
「
働
く
人
の
幸
せ
を
大
切
に
す
る
姿
勢
」
と
言
え
ば
、

イ
メ
ー
ジ
し
や
す
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

と
は
い
え
、
た
だ
「
お
休
み
が
取
り
や
す
い
職
場
」
を
目
指
し
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
が
大
切

に
し
て
い
る
の
は
、
日
々
の
業
務
の
中
で
無
駄
を
見
直
し
、
限
ら
れ
た
時
間
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
よ
り
良
い
ケ
ア

に
つ
な
が
る
“
ゆ
と
り
”
を
生
み
出
す
こ
と
で
す
。
長
く
働
く
こ
と
よ
り
も
、
集
中
し
て
丁
寧
に
仕
事
に
向
き
合
う

こ
と
。
そ
の
積
み
重
ね
が
、
利
用
者
さ
ま
一
人
ひ
と
り
に
寄
り
添
っ
た
温
か
い
接
遇
や
、
質
の
高
い
ケ
ア
に
つ
な
が

る
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 

「
職
員
が
働
き
や
す
く
、
働
き
が
い
の
あ
る
職
場
を
つ
く
る
こ
と
」 

そ
れ
は
巡
り
巡
っ
て
、
利
用
者
さ
ま
や
ご
家

族
に
、
よ
り
安
心
で
心
の
こ
も
っ
た
ケ
ア
を
お
届
け
す
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
働
く
仲
間
の
笑
顔
が
増
え
る
ほ

ど
、
現
場
の
空
気
は
や
わ
ら
か
く
な
り
、
ケ
ア
の
質
も
自
然
と
高
ま
っ
て
い
き
ま
す
。 

 

新
し
い
取
り
組
み
を
進
め
る
に
は
、
時
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
必
要
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
、「
働
く
人
の
幸

せ
が
、
利
用
者
さ
ま
の
幸
せ
の
土
台
に
な
る
」
と
い
う
こ
の
循
環
を
信
じ
て
、
こ
れ
か
ら
も
職
員
一
同
、
笑
顔
で

日
々
の
ケ
ア
に
向
き
合
っ
て
ま
い
り
ま
す
。 

 

新
年
度
が
始
ま
り
、
少
し
疲
れ
が
出
や
す
い
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。
ど
う
か
皆
さ
ま
も
、
ご
自
身
の
ペ
ー
ス
を
大

切
に
し
な
が
ら
、
心
穏
や
か
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。 

 
商品価格改定のお知らせ 

 
原材料費の高騰に伴い、誠に心苦しいのですが大納言小豆の値上げ及びクロモジ

茶のパック数の変更を行いました。 
 

【大納言小豆】 
５月１日より、値上げを行いました。 

 
    改定前 ４００ 円  →  改定後 ４５０ 円（麦の家内、外部販売会での価格） 

 
その他、くるみ市様、グッディー斐川店様、あいむ薬局神立店様、道の駅湯の川

様でも販売をしております。店舗によって販売価格が変わりますので、購入の際は
ご確認をお願いします。 
 

【クロモジ茶】 
４月出荷分よりパックの数を変更しました。 

 
変更前 ６袋 → 変更後 ５袋 

 
お客様にはご負担をおかけし大変申し訳ございませんが、何卒ご理解いただけま

すと幸いです。これからもどうぞよろしくお願いいたします。 

姫茶 
～ありがとうパック～ 

 
180円 （2個入） 

 
ドクダミ・クマザサ・ 

クロモジのブレンドティー 

麦の家の看板商品である姫茶。 
この度、姫茶ありがとうパックを販売しました。 
 
和のハーブティーでほっこりリラックス♪ちょ
っとした休憩時間にもぴったりです。 
 
自分用にはもちろん、ちょっとしたお礼やギフト
にいかがでしょうか。 
「ありがとう」の気持ちを伝えられる優しいデザ
インになっています。 （玉木） 

デイサービスでは、敬老会に引き続き 

「安来節保存会」の方に民謡や安来節を 

披露していただきました。見事な歌と動 

きでみなさん釘付けでした。 

ありがとうございました！ 

 

3 月 28 日、第 10 回麦の市を開催しま

した。麦の市もついに 10回目です。今回

もジャムやポン酢等たくさんの商品を用

意しました。多くの方に来場していただき

感謝申し上げます。今後も開催予定があり

ますのでよろしくお願いします。 

毎年の恒例行事、節分。今年も鬼と 

お福さんが登場！この1年の無病息災

を願いました。 

春はお花見の季節。桜や菜の花、 

バラの花見に出かけました。近所では 

木蓮がとてもきれいに咲いていました。 

そこまで散歩。足腰のリハビリにもなりました。 

あらえっさ安来節 

3 月 7 日、第 2 回介護の集いを開催しました。今回

は福祉用具貸与・販売業者のこころ様をお招きし、排泄

ケアについてお話ししていただきました。また介護用お

むつ等紹介していただきました。参加者からも初めて知

ることもあった等、感想をいただきました。 

第 2回 介護の集い ～排泄ケアについて～ 

第 10回 麦の市  

花見散歩日和 

鬼とお福さんと 

mailto:honbu@kintarounoie.jp


 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

職員研修 認知症世界の歩き方

畑では、玉葱が順調に育っ

ています。 

          プランターにはゴーヤを植

えました。夏野菜の時期が近

づいています。 

金太郎畑 
より 

《金
太
郎
の
家 

な
ご
み
川
柳
会
作
品
》～
Ｒ
８
・５
月 

兼
題
『月
』『
ぼ
ん
や
り
』『痛
む
』・
自
由
吟 

 

十
五
夜
に
月
を
な
が
め
る
か
ぐ
や
姫 

原 
 

 
 

明
子 

 

錦
織
圭
偉
業
を
残
し
引
退
へ 

 

金
森 

 
 

武
夫 

 

鯉
の
ぼ
り
風
穏
や
か
に
泳
い
で
る 

 
 

 
 
 

 

見
越 

 

チ
エ
子 

 

前
半
戦
ぼ
ん
や
り
観
て
た
大
相
撲 

 
 
 

 

三
島 

 
 

道
夫 

 

満
月
で
友
か
ら
電
話
月
を
見
る 

 
 
 

 
 
 

福
間 

 

マ
サ
子 

 

夜
桜
の
イ
カ
の
照
り
焼
き
人
の
列 
 

 
 
 

 
 

吾 
 

亦 
 

紅 
 

戦
争
で
世
界
が
共
に
負
う
痛
み 

 
 
 

 
 
 

 

坂
本 

 
 

章
江 

 

ぼ
ん
や
り
と
し
た
夢
だ
け
ど
手
を
伸
ば
す 

 

嘉
藤 

 
 

 

敬 
 

上
を
向
き
歩
い
て
行
け
と
空
が
言
う 

 
 
 

西 
 

 
 

博
美 

 

痛
む
心
の
薬
お
花
を
活
け
て
い
る 

 
 
 
 

 

松
本 

 
 

文
子
先
生 

  

新
加
入
の
方
々
も
大
分
慣
れ
て
来
ら
れ
、
上
達
し
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

相
撲
甚
句
、
教
育
、
時
事
、
昔
話
等
、
話
題
が
広
が
り
、
和
気
藹
々
と
楽

し
そ
う
で
す
。
当
日
３０
分
で
作
る
『
席
題
』
は
、
ド
キ
ド
キ
ワ
ク
ワ
ク
で
す

が
、
脳
ト
レ
に
な
り
ま
す
よ
～
！
皆
さ
ん
も
ど
う
ぞ
お
試
し
下
さ
い
！ 

(

西)
  

 
 

 
 

 
 
 

第 20 回 運営推進会議報告 

令和 8 年 4 月 14 日、ご利用者様、ご家族様、地域住民様、有識者様に来て
いただき、デイサービス運営推進会議を開催しました。現在の利用状況や令
和 8 年度事業計画等について報告し、記録にデジタル化や通所介護の選択の
仕方等についてさまざまな意見をいただきました。 
いただいた意見を参考に、より良い金太郎の家となる様、職員一同取り組

んで参りたいと思います。なお、詳細はホームページに掲載しておりますの
でご覧ください。         

「出来なくなったこと」ではなく、「出来ること」に目を向け、今まで生きて

来られた人生を大切にしながら関わっています。 

得意な事を活かし、地域との繋がりや季節の暮らしを大切にしながら活

動しています。また週に何日もご利用される方が多く、安心できる馴染みの

関係の中で支え合いが生まれ、温かな時間が流れています。        

さざんか管理者  古川 

＜地域へ出掛ける＞ 

季節の外出だけでなく、散歩、

近所の掃除をしたり、地域に

積極的に出ています。 

＜畑作業＞ 

畑の得意な方と一緒に肥料を買

ったり、育て方を教えて頂いた

りしています。 

＜家事作業＞ 

頂いた地元の野菜の下処理やクッ

キング、洗濯などを行います。 

＜門松作り・とんどさん＞ 

恒例行事です。手慣れた手つき

で取り組まれます。地域の方と

の交流にも。 

＜缶つぶし＞ 

稼いだお金で、外食をしたり

忘年会を開催。働くことの喜

びはいくつになっても大切。 

金太郎の家  

花の便り 

「  啓翁桜  」 
啓翁桜（けいおうざくら）は、 

早咲きの桜です。 

「春を告げる花」と言われています。 

相撲好きの仲間が集い、相撲について語ったり相撲甚句を歌

ったりしています。 

相撲甚句というのは大相撲の地方巡業などで力士が歌う民謡

のことです。「アー、ドスコイドスコイ」という力強い掛け声から始ま

り地域の文化や風習に笑いも取り入れて歌いあげます。 

相撲甚句をはじめ、健康教室、脳トレクイズ、出前披露などの

幅広い活動によって脳の活性化となり平均年齢 85 歳とは思えな

いほど元気な声が響いています。 

現在メンバーを大募集中です。相撲が好きな方、大きな声で

笑いたい方、是非一度見学に来てもらえたらと思います。 （宍道） 

 

  

  
  1, 800   

Sweets collection 

見た目もかわいい 

『 いちごムース 』 

厨房より手作りお菓子の紹介 

出雲養護学校生徒の方製作、 

手作り看板が目印です。 

随時見学を受け付けております。 

お気軽にお問い合わせください。 

さざんか 
認知症対応型地域密着型通所介護 定員 12名 

地域と繋がりながら、自分らしい役割を持つ 

新 入 職 員 紹 介 

事業所 Pick Up！ No.1 

2月の職員会では、出雲市立総合医療センターの濱田医師、竹内

看護師をお招きし、認知症についてのワークショップを開催しま

した。『認知症世界の歩き方』と題し、アニメーションを通して、

認知症の方の考え方を体験するものです。グループワークでは、あ

る事例に対しカードを使用しながら認知症について理解を深めま

した。ひとつの事例にしてもさまざまな考え 

方があり、新しい発見が多くありました。 

この研修を日々の業務に活かしていきたい 

と思います。   (疋野) 

 

5
月
か
ら
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
勤
務
し
て
い
ま
す
。
小
規
模
多

機
能
ホ
ー
ム
と
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
経
験
は
あ
り
ま
す
が
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
で
の
勤
務
は
初
め
て
な
の
で
不
安
な
事
は
あ
り
ま
す

が
、
利
用
者
様
一
人
一
人
に
合
っ
た
ケ
ア
が
出
来
る
様
に
努
め

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

通所 

奥田
お く だ

 奈津
な つ

美
み

 

 

通所 

野尻
の じ り

 聡子
さ と こ

 

４
月
か
ら
麦
の
家
で
働
か
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
妹
尾
で
す
。

就
労
継
続
支
援
は
初
め
て
な
の
で
先
輩
を
手
本
に
頑
張
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

麦の家 

妹尾
せのお

 昭則
あきのり

 

3
月
に
入
職
し
ま
し
た
、
三
原
理
恵
と
言
い
ま
す
。 

皆
様
に
、
色
々
と
教
え
て
い
た
だ
き
な
が
ら
日
々
精
進
し
て
参
り

た
い
と
思
い
ま
す
。 

ま
た
、
皆
様
に
昔
な
が
ら
の
知
恵
や
地
域
の
事
も
教
え
て
い
た

だ
き
な
が
ら
学
ば
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。 

訪問 

三原
みは ら

 理
り

恵
え

 

「
金
太
郎
の
家
」
は
、
以
前
の
職
場
で
も
な
じ
み
の
あ
る
施
設
で
し
た

が
、
あ
る
職
員
の「
看
護
師
い
な
い
？
」
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で「
私
で
も
い

い
？
」
と
返
信
し
て
働
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

金
太
郎
の
家
の
職
員
は
、
日
々
た
く
さ
ん「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
」
と
利
用
者
様
に
言
わ
れ
ま
す
。
今
ま
で
患
者
様
に「
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
」
と
言
っ
た
か
な
と
振
り
返
り
、
所
長
の
言
わ
れ
る
「
人

と
し
て
の
尊
厳
」
の
根
底
が
そ
こ
に
あ
る
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。
利
用

者
様
の
顔
と
名
前
が
一
致
し
た
上
で「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と

言
え
る
日
を
目
指
し
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

デイサービス金太郎の家 

 

 月 1回の昼食会やおひとり暮らしの方への「まめですか

訪問」、福祉施設のボランティアなどを行っています。 

 来る 8 月 29 日には、ひかわ図書館にてフレイル予防の

講演会＆出雲弁コンサートも計画しています。 

 気楽な会です。一緒に活動しませんか？ 

金太郎の家ボランティア団体 

  れんげ草の会 を立ち上げました 


